TOSFERINA

Lo que necesita saber para protegerse usted y su familia

é¢Qué es la Tosferina?

La Tosferina es una enfermedad seria y muy
contagiosa.

¢COmo se propaga?

La Tosferina se propaga de persona a persona
cuando la persona infectada estornuda o tose.

¢Quién esta en riesgo?

Cualquier persona puede desarrollar la tosferina, aun
los ninos y adultos que ya estén vacunados.

Las personas que viven en el mismo hogar con una
persona que tiene tosferina estan mas propensas en
desarrollar la enfermedad.

éCuales son los sintomas? ¢Qué debo hacer si desarrollo sintomas?
La Tosferina comienza con sintomas de Llame a su médico si usted cree que
un resfriado comun y una tos leve y tiene tosferina.
ocasional.
Un médico puede diagnosticar la
La tos viene a ser mas persistente y tosferina basado en los sintomas y
causa ataques de tos. La tos puede venir examenes de laboratorio.
a ser violenta, causando vomitos o que
la persona se torne azul. Los antibidticos recetados por un
médico son usados para tratar la
Algunas personas pueden experimentar tosferina y prevenir la propagacion de
un fuerte silbido, pero hay muchos que esta enfermedad.
no.

¢Como puedo protegerme a mi mismo y a mi familia?

Si usted tiene tosferina, debe permanecer en su hogar y lejos de
otros hasta que haya completado 5 dias de antibidticos.

Siempre cubra su boca y nariz con un papel o painuelo desechable
o0 con la manga de su camisa cuando estornuda y tose.

Consulte a su médico para estar seguro que usted y su familia
estén completamente vacunados.

Las mujeres embarazadas deben recibir la vacuna de la tosferina
con cada embarazo, preferiblemente durante el tercer trimestre.

Para mas informacién llame a su médico o puede referirse a:
ﬂ @ Departamento de Salud del

Condado de Chester www.chesco.org/health
610-344-6252 http://www.cdc.gov/pertussis




