€Cimoe Byuddr con las Tareds
perea el Hoger de Motemeticas

No existe un truco magico que le dé la cura para el problema de co6mo ayudar a sus hijos con sus
tareas para el hogar... Pero si hay algunas sugerencias que, esperamos, servirdn de ayuda. Cada nifio
y cada padre es diferente...

Aqui esta el més importante:

1) Si la situacion ha ido en aumento hasta llegar a las lagrimas (las del nifio/a 0 las SUYAS), tbmese un
descanso. Cuando las cosas estan asi de calientes, no puede haber mucha concentracién ni aprendizaje.
(iClaro que si las lagrimas son falsas y se producen solo con el fin de librarse de las tareas para el hogar —
salga de la habitacién y haga que le plante cara!)

2) Tenga en cuenta que las matematicas pueden ser una de las cosas mas frustrantes del planeta. Esto se
complica el triple si su hijo/a no tiene una base suficientemente sdélida en los temas sobre los que se va
desarrollando la tarea que se trae entre manos.

3) Volviendo al punto #2 de mi lista: Cuando esté ayudando, trate de identificar si la dificultad tiene que ver
con las habilidades que el/la nifio/a deberia haber dominado ya. Si es asi, entonces es mejor que gaste sus
energias en repasar. El/la nifio/a no sera capaz de avanzar si la base no esta ahi.

4) Haga saber al nifio/a que entiende su frustracién... jPERO no la fomente! No diga cosas como, "iOh, ya lo
sé!l. iYo también odio las matematicas!" No obstante, puede decir algo parecido a, "Yo también tuve
problemas con las matematicas. Pero ojala hubiera seguido adelante mejor de lo que hice."

5) Si el/la nifio/a lo ha estado dejando para mas tarde y ahora esta intentando hacer las tareas para el hogar
en el Ultimo minuto — e intentando hacer que todos los de la casa sufran con él... Es cruel, pero deje que sufra
solo. Incluso si eso significa que no lograra hacerlo y que su nota sufrira las consecuencias. Rescatar al nifio/a
que se ha andado con dilaciones solo hara que vuelva a hacerlo y ASUMIRA que alguien le sacara de apuros.
No es bueno desarrollar esta vision del mundo.

Este es un ejemplo facil: Si el/la nifio/a no puede hacer una division larga porque no puede hacer la parte de la
resta... Entonces se necesita un repaso.

Esta es una lista de preguntas que puede hacer alos nifios cuando se quedan atascado:
1) ¢Hay en el libro algun ejemplo como este?

2) ¢ Tiene un ejemplo parecido a este en sus apuntes?

3) ¢ Puede hacer algun problema mas sencillo y volver a este luego?

4) ¢ Qué parte del problema le esta causando dificultades?

5) Leamos el problema juntos y asegurémonos de que entendemos lo que esta preguntando.

6) ¢ Podemos hacer un dibujo del problema? (Esto funciona bien en los problemas con palabras)

7) ¢ Podemos inventarnos un problema mas sencillo que sea similar a este? Entonces podremos trabajar hacia delante
hasta llegar a este.

8) ¢ Qué dijo el/la maestro/a sobre esta tarea?

9) ¢ Por qué no nos tomamos un descanso de 10 minutos y volvemos a ello cuando no estemos tan frustrados?



